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ARTS GRAPHIQUES
ET PLASTIQUES

CREATIVITE ET TECHNIQUES

LA CREATION
D’OEUVRES
VISUELLES

Les arts graphiques se
concentrent sur la création
d'ceuvres visuelles en utilisant
des techniques telles que le
dessin, la peinture,
l'illustration, la gravure, la
sérigraphie, la lithographie,
etc. Ces ceuvres peuvent étre
réalisées sur divers supports
tels que le papier, le carton, la
toile, etc. Les  artistes
graphiques utilisent souvent
des outils tels que des crayons,
des pinceaux, des pastels, des
stylos, des

pigments, et des techniques

encres, des
telles que le croquis,
I'aquarelle, 1'acrylique, l'huile,
etc.

LES ARTS ET LE
DEVELOPPEMENT
PERSONNEL...

Pratiquer une discipline
artistique peut apporter de
nombreux avantages
personnels et professionnels
comme l'expression de soi en
offrant un moyen puissant
d’exprimer ses émotions, ses
pensées et partager sa propre
vision du monde, comme
découvrir d’autre fagon de voir
le monde, et conduire ainsi a
de nouvelles idées,
perspectives et inspirations...
Comme développer ses propres
compétences avec la créativité,
la pensée critique, la résolution
de problémes, la patience, la
concentration et la
persévérance.

En résumé, pratiquer une discipline artistique offre une multitude d'avantages, qu'il s'agisse de

développement personnel, d'expression de soi, de bien-étre émotionnel ou de développement de

compétences. C'est une activité enrichissante qui peut étre appréciée par des personnes de tous ages et de

tous horizons.
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